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Depression: Epidemiologie

e Haufigste psychische Storung: Lebenszeitrisiko (30%)

e zunehmend fraherer Beginn von Symptomen bzw.
Erkrankungen (typ. Ersterkrankungsalter 17- 25 J.)

Lebenszeitpravalenz (bis 18 LDbj.):
 Bremer Jugendstudie (1998). 18% ...

e Munchner Jugendstudie (2000):. 14% (18%)
....litten schon einmal an depressiven Stérungen

12-Monats Pravalenzen:

e Oregon (Lewinsohn et al. 1993). 3%

e ZESCAP (Steinhausen etal. 2003): 5,3%

e EDSP (Wittchen et al. 2000): 4,8 % (7%)




Depressionsentwicklung: wanrscheinlichkeit

Anstieg der Symptomatik (nach Lewinsohn et al.):
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Psychosoziale Folgen:

Schulische Probleme: 50% vs. 28%
Juristische Probleme: 32% vs. 13%
Familiare Probleme: 27% vs. 12%

Komorbiditaten:
18 % Angststorungen
11 % Storungen durch Substanzkonsum

Rezidiviernder Verlauf:

nach 1 Jahr: 47,2%
nach 2 Jahren: 69,4%
nach 5 Jahren: 76,2%



Risikofaktoren depressiver Storungen

e Bilologische Faktoren: genetische Vulnerabilitat,
familiare Belastung, Dysregulation von Rezeptoren/
Neurotransmittern, neuroendokrine Prozesse usw.

e« Psychologische Faktoren: negative Selbstbe-
wertung bzw. -wahrnehmung, dysfunktionaler
Attributionsstil, maladaptive Copingstrategien,
Mil3lingen von Entwicklungsstufen, wenig erfolg-
reiche Anpassung an Entwicklungsanforderungen
USW.

e Soziale Faktoren: familare Dysfunktion, depres-
sive Eltern, psychosozialer Stress, Probleme mit

Gleichaltrigen




Kind
-Veranlagung
-Temperament
-Kognitive Kompetenzen
-Kdrperliche Gesundheit

Vulnerable Bindung

Bezugsperson
-Bindungserfahrung der Mutter

-Uberzeugungen und Werte (in Bezug
auf sich selbst und das Kind)

-Erziehungsverhalten
-Kognitive Kompetenzen

-Selbstsystem: Copingstil

-Geflihlslage
-Korperliche Gesundheit

Umwelt

-Soziookonomischer Status
-Familiare Umwelt
-Elterliche Beziehung
-Soziale Unterstitzung
-Soziales Lernen
-Aufgaben/ Pflichten
-Lebensereignisse

-Negatives Selbstschema

-Ungunstige Arbeitsmodelle zur
Affektmodulation

-Negative Erwartungen gegenuber
Bindungspartnern

Dysfunktionale
Kognitionen

Depression
im Jugendalter

Verhaltensdefizite

Dysfunktionale Emotionsregelung

Selbstsystem
-Copingstil
-Personlichkeit
-Kognitive Kompetenzen
-Koérperliche Merkmale
-Soziale Kompetenzen

Familiare und
kontextuelle
Belastungen

A

T

Spezifische Stressoren
in der Adoleszenz
-Koérperliche und kognitive Reifung

-Reformulierung der Beziehung zu
Gleichaltrigen

-Verselbstandigung
-ldentitétsbildung

Entstehung und Aufrechterhaltung der Depression im Jugendalter nach McCauely et al. (2001)




Primare Pravention

« Universelle Herangehensweise:
Ohne Eingrenzung auf bestimmte Gruppen werden
alle Personen einer Population (z.B. einer
Schulklasse) mit als zentral erachteten Strategien
konfrontiert

e Selektive Herangehensweise:
Bestimmte Risikogruppen (z.B. Kinder depressiver
Eltern) werden mit als spezifisch erachteten
Strategien konfrontiert

 Indikative Herangehensweise;
Pravention bei Personen, die bereits Symptome
zeigen (z.B. Kinder mit erhohten Depressionswerten)



Beispiel fur selektive Pravention: Clarke et al. 2001
Kriterium: Kinder von Eltern, die wegen einer MD
behandelt worden waren; 47 Prav./40 Kontr. Jugendliche
Pravention: KVT In Gruppen Uber 15 Wochen
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Beispiel fur indikative Pravention: Gillham et al. 1995
Verlauf von CDI Uber 24 Monate
Kinder 11-12 J. (70 Pravention, 50 Kontrollen), 12 Wochen

Intervention

|

6 Mo

12 Mo

Pravention

B Kontrolle

18 Mo

24 Mo
Katamnese

14

12

10



Praventionsstudie:
LARS&LISA

Universelle Pravention

Verringerung der Haufigkeit depressiver
Beschwerden und des Auftretens depressiver
Storungen

Beeinflussung (Reduktion) von Risikofaktoren

Steigerung (Empowerment) von Schutzfaktoren
und Resilienzen

Schaffung und Training von Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Vergleich von unterschiedlichen Vorgehensweisen



LARS & LISA Programm

e Vermittlung des Zusammenhangs von
Kognitionen, Emotionen und Verhalten

e Exploration und Veranderung
dysfunktionaler Kognitionen

e Selbstsicherheit lernen
e Training sozialer Fertigkeiten

!

e 10 Doppelstunden (2 Schulstd.)




Bausteine des Praventionsprogramms

Zusammenhang
zwischen Kognitionen,
Emotionen und
Verhalten

Formulierung
personlicher Ziele

Selbstsicherheitstraining




Inhaltsubersicht

1. Doppelstunde: Einfuhrung, Kennenlernen,
Regeln, Ziele
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Ablauf der einzelnen Doppelstunden von

LARS&LISA
1. Doppelstunde (ca. 100 Min.):

Begrufiung, Muntermacher (10)
Einfuhrung Videokamera (10)
Ordner austeilen (5)

Zlele erlautern (10)

Ablauf erlautern (20)

Regeln vorstellen (30)

Wissenstest einflhren (5)

Sinn von Rollenspielen erlautern (10)
u.U. Abschlul3spiel



Arbeitsblatt 1.1

LARS & LISA

Magische Spirale




Ablauf ....
2. Doppelstunde (ca. 90 Min.):

Muntermacher

Lernziele einfiihren (5)

Was sind Gedanken und Gefuhle (20)
Gedanken-Gefuhle-Verhalten

Spirale (20)

Anwendung auf Beispiele der Schuler
(20)

Warum ist das Wissen wichtig (10)
Wissenstest (10)

u.U. Abschlul3spiel



Folie 2.1/Arbeitsblatt 2.1

Gedanken oder Gefuhle?

Beurteilt fur jeden Absatz, ob hier ein Gedanken, Gefuhle oder keines von
beidem dargestellt werden.

Schon seit Stunden hockte Alex vor dem PC.

Eigentlich sollte er sich die Ubungsaufgaben fur die Mathearbeit morgen ansehen, doch
obwohl er sich ein wenig unwohl in seiner Haut fihlte und schon das schlechte Gewissen
aufziehen spurte, fand er sein neues Videospiel viel zu spannend, um sich jetzt mit Mathe zu
beschaftigen.

Gedanke O Gefuhl O Keines von beidem O

Eben tberlegte er, wie es wohl zu schaffen sein kénnte, den Endgegner in Level 13 zu
schlagen, als das Telefon klingelte.

Gedanke O Gefuhl O Keines von beidem O

"Verdammt ausgerechnet jetzt". Doch auBer ihm war keiner im Haus, also drickte er
widerwillig die 'Pause-Taste' und rannte die Treppe ins Wohnzimmer runter.

Gedanke O Gefuhl O Keines von beidem O




Folie 2.2/Arbeitsblatt 2.2
Magische Spirale

Aufwarts- und Abwartsspirale

Gedanken : Verhalten



Ablauf ....

3. Doppelstunde (ca. 90 Min.)

Muntermacher

Lernposter (5)

Lernziele (5)

Gedanken als Runterzieher (10)
Comic zu negativen Gedanken (10)
Gedanken als Aufbauer (10)
Realitatscheck (20)

Stillarbeit (Materialien) (15)
Wissenstest (10)
Trainingsaufgaben fur zu Hause (5)



Folie 3.4/Arbeitsblatt 3.4

‘i Hi Calvinl

HI Suslel Waa hast

Calvin & Hobbes (1)

Ich wollte gerade ein Eis

. | essan gehen.
'-1 Kommat du mit?-

Nain, ich
habe leider
keina Zeit]

Nie hat jemand Lust etwas mit mir zu

untsmehmen.-- .
Ich bin aben zu langwaeilig.
Am bestan frage Ich gar nicht mehr.

Ist das, was Calvin denkt Uberhaupt realistisch? Gibt es Formulierungen wie ,,muss®, ,,n

oder ,furchtbar“?

Was spricht gegen den Runterzieher?

Gibt es andere Erklarungen fur die Absage von Susie?

e




Folie 3.4/Arbeitsblatt 3.4

Calvin & Hobbes (2)

Ich bin total nervls.

Mein Referat ist einfach nicht gut.
Die anderen denken bestimmt,
daB ich bidd bin.

Die lachen mich bestimrit aus.

. Alle wissen doch, daaB ich nichts

Ist das, was Calvin denkt Gberhaupt realistisch? Gibt es Formulierungen wie ,,muss*, ,,nie

oder ,furchtbar*?
Was spricht gegen de Runterzieher?
Gibt es andere Erklarungen fur die Blicke der anderen Schler als die von Calvin?



Ablauf ...
6. Doppelstunde (ca. 75 Min.)

Muntermacher

Lernposter (5)

Lernziele (5)

Hausaufgaben besprechen (15)
Modellrollenspiel zu unsicherem,
aggressivem, selbstsicherem
Verhalten (30)

Arbeitsblatt ausfullen (5)

Eisberg der Selbstsicherheit (5)
Wissenstest (10)



Folie 7.3/Arbeitsblatt 7.3

Welche Vor- und Nachteile fir diese
Verhaltensweisen fallen euch ein?

A ressives Verhalten: = Fﬂ“

99T Y
Vorteile: L
Nachteile:

Unsicheres VVerhalten:
Vorteile:

Nachteile:

Selbstsicheres VVerhalten:
Vorteile:

Nachteile:

Beispiele:
» defekte CD zurickgeben - kein Kassenbon mehr

eParty: abends langerweg bleiben wollen - Eltem Uberzeugen missen



Ablauf ...

9. Doppelstunde (ca. 95 Min.)

Muntermacher

Lernposter (5)

Lernziele (5)

Hausaufgaben besprechen (15)
Thema ,,Kontakt aufnehmen® (5)

Punkte,

die bel Kontakt aufnehmen wichtig

sind klaren (30)

Rollens

niele (30)

Eigenes Handeln ist das Erfolgskriterium, nicht der Erfolg

bel der

Kontaktaufnahme (5)

Wissenstest (10)



Folie 8.1/Arbeitsblatt 8.1

Um erfolgreich Kontakt zu anderen
aufzunehmen, ist es wichtig

b) Interesse am anderen zeigen

c) Etwas uUber sich erzahlen

d) Ping-Pong
e) Vom Oberflachlichen zum Tiefen

f) Nahe erzeugt Nahe



Evaluation von ,LARS&LISA®

e Risikofaktoren:

Automatische Gedanken

Tagliche Belastungen, Stress, Lebensereignisse
Intrusiven Gedanken, dysfunktionale Uberzeugungen
ungunstige familiare Einfllsse

e Schutzfaktoren:

Soziale Kompetenz, positive Ereignisse (uplifts)
Selbstwert, gunstige familiare Einfllsse

e Qutcome/Ergebnisse
Depressivitat (ADS), Affektivitat (PANAS)
Lehrerurteil (TNID), Schulverhalten (Fehlzeiten,
Schulnoten), Gesundheitsverhalten (Arztbesuche etc.)




Stichprobe 1

Realschuler 8. Klasse

i

Intervention
(n =187)

MW / SD
Alter: 13.63/ .65

Sex: f m
44.7% 55.3%

N

Kontrolle
(n =128)

MW / SD
Alter: 13.87/ .88

Sex: f m
49.9% 50.1%




Depressive Symptome

p<.05 p<.05

. TTANANEANEANEAN

pretest posttest 3 mon 6 mon

* =p<.002
** = p < .001



Stichprobe 2

Realschuler & Gymnasiasten, 7. Klasse

d N\

Trainingsgruppe Kontrollgruppe
(n = 100) (n = 115)
Mean / SD Mean / SD
Age: 1250/ .63 Age: 12.53/ .61
Sex: women men Sex: WOmen men
55.0% 45.0% 53.9% 46.1%




18-
16 -
14 -
12 -
101

Depressive Symptome

_ VAVANEN

p<.05

o N A~ O @

Pratest Posttest 9-Monats Follow-up

® Training ®m Kontrollen




Stichprobe 3

Realschuler 8. Klasse

i

Trainingsgruppe
(n =163)

Mean / SD
Age: 13.73/ .63

Sex: women men
44.2% 55.8%

N

Kontrollgruppe
(n =138)

Mean / SD
Age: 13.63/ .58

Sex: WOMmen men
50.7% 49.3%




Depressive Symptome

g=.37
20 -
18- |
| mL&L-T
1617 (Jungen)
141 |
12 41 - wL&L-T
10 - (Médchen)
811 | mL&L-K
641 — (Jungen)
411 | mLeLK
241 B (Madchen)
O_‘
Pratest Posttest 6-Monats 12-Monats
Follow-up Follow-up

g = Mittelwert Training — Mittelwert Kontrolle /(SD Training/2 + SD Kontrolle/2)




Praventionsprogramm JES!
.EXpressives Schreiben*

e Schreiben Uber Geflhle und Gedanken
bezogen auf eine Belastungen, Krisen,
traumatisierende Erfahrung

e Sinn (Wozu ist es gut): Ausdrucken, was
man sich nicht zu erzahlen traut; alles von
der Seele schreiben, ohne Rucksicht auf
andere; macht den Kopf klaren und hilft
Gedanken zu ordnen; macht den Weg frel,
um mit wichtigen anderen Dingen
umzugehen; hilft an neue Informationen
heran zu kommen; hilft Probleme zu lI6sen.




Praventionsprogramm JES!
.EXpressives Schreiben*

e Schreiben Uber Geflhle und Gedanken
bezogen auf eine Belastungen, Krisen,
traumatisierende Erfahrung

e Sinn (Wozu ist es gut): Ausdrucken, was
man sich nicht zu erzahlen traut; alles von
der Seele schreiben, ohne Rucksicht auf
andere; macht den Kopf klaren und hilft
Gedanken zu ordnen; macht den Weg frel,
um mit wichtigen anderen Dingen
umzugehen; hilft an neue Informationen
heran zu kommen; hilft Probleme zu lI6sen.




Prozess der Gedankenunterdruckung
(Dan Wegner)

Unerwiunschter Gedanke
(Stimmung V)

Versuch Gedanken

ZU unterdrucken

Intrusionen (damit Stimmung 1)
(Rebound)

E Monitoring process
(scannt nach Thema)
-> unbewul3t, automatisch
Operatlng Process
(bendtigt (lenkt intentional vom Thema ab)
Kognitive Kapazitat) -> pbendtigt kognitive Kapazitat




EXxpressives Schreiben
Ergebnisse aus Literatur....

Schreiben fuhrt zu Verbesserung von ...

= perichteter Gesundhelt Arztbesuche

» Psychologischen Wohlbefindens
2.B. negativer Affekt

* Physiologischer Funktionen
z.B. immunologische Parameter

= Allgemeines Funktionsniveaus
z.B. Schulnoten

General Effect size d = .47 (smyth, 1998)



JES!

 Vorgehen (Worauf kommt es an): Tiefe
Gefuhle ausdricken; Gedanken und Worten
frelien Lauf lassen; Form ist unwichtig; 15
Minuten am Stuck jeder ftr sich schreiben;
alles bleibt anonym; 5 Schreibsitzungen.

e Erganzungen: Was sind eigentlich
Emotionen? Was sind Stressreaktionen?
Wellier Bar Effekt (Kreislauf von
unerwunschte Gedanken, Unterdrlckung,
Stress usw.); Lugentest (Emotionen
unterdrucken).

« Angebote: Zukunft, Cligue, romantische
Beziehung, Aussehen.



1

W Schreiben?
JES! AU e "
Inhalt der
Sitzungen
, 6
2 . Quiz,
Was sind Gefuhle? 15 MIn. Feedback
Expressives
Schreiben

3
Was ist Stress?

Poker face Effekt

4 Unterdriickung emotionalen
Stresswaage _ i g
Weisse Bar Effekt Ausdrucks
Gedanken-

unterdriickung



Stichprobe 4: JES!

EXpressives

Schreiben Kontrollgruppe
Anzahl: 195 Anzahl: 136
Alter: 14 (0,8) Alter: 14,2 (0,8)

weiblich:  51% weiblich: 52%




25

20

15

10

Ergebnisse zu JES!
Depressive Symptome

\ T p<.05

Ne— &

Pra

Post 3 Monate 6 mon

—o— JESI Kontrollen




Negativer Affekt: JES!

*% d=.274

**

Zeit x Sex x Bedingung x Gedankenunterdriickung (hoch; niedrig) x Klasse(Bedingung)
Zeit F(2,20,426)=4.959, p=.01;
Zeit x Bedingung F(2,20,426)= 2.912, p=.05;



Ergebnisse JES!

Index aus Noten und Fehlzeiten, niedrigere
Werte sind gunstiger

4 ‘\0\

*4

Pra Post 3 Mon 6 mon

—&— Schule Prav. Schule Kontr.



Ergebnisse JES!

Fragebogen ,,Gedankenunterdriuckung®

52

50

s | O\

ol O\

42

40

38

Pra Post 3 Mon 6 mon

—&— \WBSI-Préav. WBSI-Kontr.



Vergleichsstudie L&L vs. JES!

Realschuler 8. Schuljahr

<+ l —
LARS&LISA JESI
Kontrollen
Anzahl: 187 Anzahl: 195
Anzahl: 128
Alter: 13.6 (0,7) Alter: 14 (0,8)
Alter: 14 (0,9)
weiblich: 45% weiblich: 51%
weiblich: 50%




Depressive Symptome

20-
181
16-
141
12-
10+

O N &~ OO O

L&L  JES!  KG L&L JES! KG

\ /
A /

pretest posttest 3 mon 6 mon




Fazit

Metaanalysen (Michael & Crowley 2000)
errechnen anhand von lediglich 3 Studien
ES = .17 (préa-post)

SLARS&LISA* und ,JES!™ zeigen deutlichere
Effekte, als bislang in der Literatur berichtet
ES = .27 bis .37 (pra-post)




Fazit

n LARS&LISA* und ,,JES!" kommen bel den
Kindern und Jugendlichen gut an. Diese
osychologischen Themen zur Pravention von
Depression konnen in den Schulunterricht gut
Integriert werden

=Beide Programme sind einer Kontrollbedingung
(normaler Schulunterricht) Uberlegen

" ARS&LISA ist mittel- und langerfristig JES!
Uberlegen

*Notwendigkeit zur Pravention ist angesichts der
hohen Pravalenz internalisierender (depressiver)
Storungen unbestreitbar!




Danke!

Die berichteten Ergebnisse beruhen auf
enger Zusammenarbeit mit
Patrick Possel
Simone Seemann
Andrea Horn
und vielen anderen

Forderung durch DFG
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